Niro Sp. z o.0.

Lubin, ul. Scinawska 37 opr: mgr Magdalena Dec

dieta podstawowa

MENU ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA  23-27.04.2018

DZIEN | SNIADANIE Tlosé [g] | Alergeny OBIAD Tlo$é [g] | Alergeny

Pon Zupa mleczna z kasza manng 250 1a,7 Zupa brokutowa z ziemniakami ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Pulpet migsny w sosie pomidorowym 70/50 13,3,9
Masto 15 7 Kasza jeczmienna na sypko 100 1b
Poledwica drobiowa 30 1a,6,9,10 Surowka z kapusty pekinskiej 80 13,9
Ogorek zielony 30 - Kompot owocowy 200 -
Herbata 200 - PODWIECZOREK Kkisiel owocowy 200 -

Wt Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 1c,7 Barszcz czerwony z ziemniakami ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Kopytka 150 1a,3
Masto 15 7 S0s migsny z warzywami korzennymi 100 1a,9
Szynka drobiowa 30 14,6,9,10 Kompot owocowy 200 -
Pomidor 30 - PODWIECZOREK drozdzéwka 50 13,3
Herbata 200 -

Sr Zupa mleczna z ryzem 250 7 Zupa minestrone z makaronem ze $mietang na wWywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Udko pieczone 150 -
Masto 15 7 Ziemniaki puree z koperkiem 100 -
Pasta serowa z bazyliag 30 7 Surowka z kapusty biatej 80 -
Satata 5 - Kompot owocowy 200 -
Herbata 200 - PODWIECZOREK jogurt owocowy/naturalny 125 7

Czw Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250 la,7 Zupa selerowa z ziemniakami ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Makaron z sosem bolognese 100/150 | 1a,9
Masto 15 7 Kompot owocowy 200 -
Ser z6tty 30 7 PODWIECZOREK owoc 100 -
Ogorek kiszony 30 -
Herbata 200 -

Pt Zupa mleczna z kasza jaglana 250 1a,7 Zupa koperkowa z ryzem ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a3,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Nalesnik z serem i brzoskwinig 150 13,3,7
Masto 15 7 Kompot owocowy 200 -
Parowka drobiowa na ciepto 70 PODWIECZOREK wafel 35 1a,5,7

Herbata

200

1a,3,5,9,10,11




Niro Sp. z o.0.

Lubin, ul. Scinawska 37

MENU ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

dieta podstawowa

30.04-04.05.2018

opr: mgr Magdalena Dec

DZIEN | SNIADANIE Tlo$é [g] | Alergeny | OBIAD Tlosé [g] Alergeny

Pon Zupa mleczna z kasza manna 250 1a,7 Zupa bieszczadzka z kaszg i makaronem ze $mietang na wywarze migsnym | 300 1a,1b,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Kotlet drobiowy po parysku 70 13,3
Masto 15 7 Ziemniaki puree z koperkiem 100 -
Poledwica 30 1a,6,9,10 Suréwka z kapusty pekinskiej 80 1a,7,9
Satata 5 - Kompot owocowy 200 -
Herbata 200 - PODWIECZOREK Kkisiel owocowy 200 -

Wt Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 lc,7 Zupa jarzynowa z ziemniakami ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Pierogi ruskie z serem 150 1a,3,7
Masto 15 7 Kompot owocowy 200 -
Ser z6tty 30 7 PODWIECZOREK drozdzéwka 50 13,3
Ogorek kiszony 30 -
Herbata 200 -

Sr Zupa mleczna z ryzem 250 7 Zupa grysikowa z ziemniakami ze $§mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Pieczen rzymska w sosie koperkowym 70/50 13,3,7,9
Masto 15 7 Kasza jeczmienna na sypko 100 1b
Marmolada owocowa 50 - Satatka z buraczkow 80 -
Herbata 200 - Kompot owocowy 200 -

PODWIECZOREK jogurt owocowy/naturalny 125 7

Czw Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250 la7 Zupa groszkowa z ziemniakami ze $§mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Gulasz z indyka z warzywami 150 1a,9
Masto 15 7 Ryz biaty na sypko 100 -
Szynka drobiowa 30 1a,6,9,10 Surowka z biatej kapusty 100 -
Pomidor 30 - Kompot owocowy 200 -
Herbata 200 - PODWIECZOREK soczek owocowy 200 -

Pt Zupa mleczna z kasza jaglana 250 1a,7 Krupnik z kaszy pgczak ze Smietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Makaron z jabtkiem posypany cukrem pudrem 200 la
Masto 15 7 Kompot owocowy 200 -
Jajko gotowane 50 3 PODWIECZOREK budyn waniliowy 200 1a,7
Ogorek zielony 30 -
Herbata 200 -




Niro Sp. z o.0.

Lubin, ul. Scinawska 37

dieta podstawowa

MENU ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA 07-11.05.2018

opr: mgr Magdalena Dec

DZIEN | SNIADANIE Tlosé[g] | Alergeny OBIAD Tlosé[g] | Alergeny

Pon Zupa mleczna z kasza manng 250 1a,7 Zupa kalafiorowa z ziemniakami ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Kotlet mielony 70 1a,3,9
Masto 15 7 Ziemniaki puree 100 -
Szynka 30 1a,6,7,9,10 Suréwka z kapusty pekinskiej 80 -
Pomidor 30 - Kompot owocowy 200 -
Herbata owocowa 200 - PODWIECZOREK Kkisiel owocowy 200 -

Wt Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 1c,7 Zupa z soczewicg z ziemniakami ze $§mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Kluski $§laskie 150 13,3
Masto 15 7 Sos szpinakowy z jarzynami 100 1a,7,9
Pasta jajeczna 30 1a,3,10 Kompot owocowy 200 -
Ogorek zielony 30 - PODWIECZOREK drozdzéwka 50 18,3
Herbata owocowa 200 -

Sr Zupa mleczna z ryzem 250 7 Krupnik z kaszg jgczmienng ze $§mietang na wywarze migsnym 300 1a3,1b,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Kotlet schabowy panierowany 70 13,39
Masto 15 7 Ziemniaki puree 100 -
Pasta rybno-serowa 30 3,7,9,10 Kapusta czerwona duszona 80 1a,7,9
Satata 5 - Kompot owocowy 200 -
Herbata owocowa 200 - PODWIECZOREK owoc 100 -

Czw Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250 1a,7 Zupa fasolkowa z ziemniakami ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Gulasz z topatki wieprzowej z jarzynami 150 13,9
Masto 15 7 Kasza peczak na sypko 100 la
Pasztet drobiowy 30 1a,6,7,9,10 Satatka z buraczkow 80 -
Ogorek kiszony 30 - Kompot owocowy 200 -
Herbata owocowa 200 - PODWIECZOREK jogurt owocowy/naturalny 125 1la,7

Pt Zupa mleczna z kasza jaglana 250 1a,7 Zupa pomidorowa z ryzem ze $mietang na wywarze migsnym 300 1a,7,9
Pieczywo mieszane 60 1a,1d Ryba panierowana 60 la,4
Masto 15 7 Ziemniaki puree z koperkiem 100 -
Marmolada owocowa 50 - Surowka z kapusty biatej 80 -
Herbata owocowa 200 - Kompot owocowy 200 -

PODWIECZOREK budyn waniliowy 200 1a,7




