PIERWSZY DZIEN W PRZEDSZKOLU

Dla maluchow pierwsze dni
w przedszkolu sq wielkim stresem.
Rownie ciezko przezywajq je rodzice.

Jak przetrwad ten trudny czas?
Jak pomoc dziecku w przystosowaniu si¢ do nowego srodowiska?

o] Traktuj pobyt w przedszkolu jako rzecz
naturalng i oczywistq.

Wythumacz dziecku, ze kazdy ma jakie§ obowiazki, "mama i tata chodza do pracy, siostra do szkoty,
a ty do przedszkola."

Jesli przedszkole jest koniecznos$cia,

nie obiecuj dziecku, Ze chodzi tylko na probe.

£ Nawet gdy masz wolny dzien nie zostawiaj dziecka w domu.

Bedzie pdzniej na nowo przezywac przedszkolny stres.

Ow sprawach jedzenia nie decyduj za dziecko.

Ustal z wychowawczynig, ze dziecko nie musi je$¢ tego czego nie lubi, ale tez z gory nie zastrzegaj:
"Prosz¢ mu nie dawa¢ marchewki, bo jej nie znosi."
Dzieci w towarzystwie rowie$nikow czgsto zjadaja wszystko.

Lo Rozmawiaj o dziecku z wychowawczynig.

Pytaj jak radzi sobie z poleceniami, jaki ma kontakt z rowiesnikami itp...

o Zadbaj by poranne pozegnanie odbywato sie¢ bez pospiechu.

Ale tez nie przedtuzaj go w nieskonczonos¢. Jesli maluch tatwiej rozstaje si¢ z ojcem niech on
odprowadza go do przedszkola.

o Bqdz punktualna.

Staraj si¢ zawsze przychodzi¢ po dziecko o tej porze, o ktdrej mu obiecatas.
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